~Kunterbunte Sinneswelt" - Erleben - Probieren - Lernen

Spielideen zur Wahrnehmung fur Eltern und Kinder

Zielgruppe

Eltern mit ihren Kindern im Alter von 3-7 Jahre

Zeitumfang

ca. 2 Stunden (bei allen Stationen)

Raum je nach GréBe 1-2 zusatzlich Raume
> Aufbau der Stationen muss so mdglich sein, dass sie sich
gegenseitig nicht behindern
Material - Koffer S06 (ausgewadhlte Spiele sind in den
vorhanden Stationsbeschreibungen aufgelistet)

noch besorgen

- Koffer S03 FuBballspiel

- Koffer S08 - Memory

- Koffer G1 (Wackelbrett, Pedalo, Schildkréte, Stelzen, Seil),
- G1 bunte Tasche (Rhythmikset)

- Kopiervorlagen

- Hand-/ FuBtaststraBe — Materialien nach Wahl zum ertasten
(z.B. Tannenzapfen, Sand, Steine, Teppich, Filz, Bohnen,

Baumrinde, Seide, Schmirgelpapier, Kastanien, ...)

- evt. Banke, Kreide oder Klebeband

- verschiedene Lebensmittel wie Apfel, Kése, Orangen,

Gurken, Zucker, Zitrone, Honig, Salz (,Schmeck-Bar")

- verschlieBbare Glaser mit Gewlirzen, Krautern,
Naturmaterialien (,,Geruchsbasar")

Ziele Férderung der Wahrnehmung in den unterschiedlichen
Sinnesbereichen
Ablauf BegriiBung:

- kurze Erlauterung der Struktur, kurze Beschreibung der

acht Sinnesstationen

- Aufteilen der Teilnehmer/innen in Gruppen (Eltern + Kinder

in einer gemeinsamen Gruppe)

- die Gruppen verteilen sich an den unterschiedlichen

Stationen

- an jeder Station kénnen die Eltern durch ein Infoblatt
(siehe Kopiervorlagen) Erlauterungen zu dem jeweiligen

Wahrnehmungsbereich entnehmen

- die Ubungsleiter/in geht von Station zu Station und gibt ggf.

Hilfestellungen

- Eltern und Kinder spielen gemeinsam an den

unterschiedlichen Stationen

- nach ca. 10-15 min Wechsel der Stationen

Stationsbetrieb

1. Station - taktiles System > Tastsinn

- ertasten und erfiihlen unterschiedlicher Gegenstande/
Materialien (auch mit verbundenen/ geschlossenen Augen)




Spielvorschlage der Ausstellung
> Streichelspiel S06 Nr. 01
> Tastbrettchen/ Tastdomino auch S06 Nr. 01
> Verfuhlt noch mal S06 Nr. 28
> Blinde Kuh S06 Nr. 24

Zusatzideen
> Experimente mit dem Temperaturempfinden (GefaBe
mit unterschiedlich temperierten Wasser bereitstellen und
fullen lassen)
> Hand-/ FuBtaststraBe mit unterschiedlichen Materialien
bereitstellen/ auslegen und abgehen bzw. abtasten lassen
> z.B. Tannenzapfen, Sand, Steine, Teppich, Filz,
Bohnen, Baumrinde, Seide, Schmirgelpapier, Kastanien ...

2. Station - kinasthetisches und vestibuldres System
> Lage-/Bewegungsempfindung und
Gleichgewichtssinn
- Ausprobieren der Gerate > Wahrnehmung des eigenen
Kdrpers, Halten des Gleichgewichts
Geratvorschlage der Ausstellung (G1)
Wackelbretter, Pedalo, Schildkrote, Stelzen
Seil, Linie mit Kreide oder Klebeband zum Balancieren
(vorwarts, rlickwarts)

Zusatzideen
Spiegelbild, Hahnenkampf

3. Station - gustatorische Wahrnehmung

Geschmacksinn

- probieren der Produkte und erschmecken, was es ist

- angeben, um welche Geschmacksqualitat es sich handelt
(auch mit verbundenen/ geschlossenen Augen)

> Materialien mussen hinzugefliigt werden und werden in
kleinen Schalchen bereitgestellt

> ,Schmeck-Bar"

> je nach Belieben verschiedene Lebensmittel wie Apfel,
Kase, Gurken, Orangen, Zucker, Zitrone, Honig, Salz,
Bitter Lemon, etc.

4. Station - olfaktorische Wahrnehmung - Geruchssinn
~Geruchsbasar®

- Glaser 6ffnen und riechen lassen (mit verbundenen Augen)
> versuchen Geruch zu erkennen

> Materialien mussen hinzugefluigt werden

> verschraubbare Glaser mit unterschiedlichen Gewirzen,
Krautern, Naturmaterialien, Lebensmitteln flllen, z.B.:

> Zimt, Vanille, Nelke, Thymian, Orange, etc.




5. Station - auditives System > Horsinn
- erzeugen unterschiedlicher Klange zur
Wahrnehmungsdifferenzierung
Spielvorschlage der Ausstellung
> Rhythmikset (bunte Tasche G1)
> Planet der Sinne (H6rmaterialien) S06 Nr.22
> Cornu (S06 Nr. 27)

Zusatzideen
> Papier -, Papiermusik™ (unterschiedliches Falten und
Bewegen von Papier)
> Nachahmen von Alltags- oder Tiergerauschen

6. Station - visuelles System > Sehsinn
- beobachten, analysieren und differenzieren
unterschiedlicher Gegenstande
- Unterscheidung in 3 Bereiche
6.1. Spiele zur visuellen Wahrnehmung
Spielvorschlage der Ausstellung
> Schau genau S06 NR.21 Wo ist der Unterschied?
> Differfix S06 Nr.02
> Memory S08 Nr. 20

6.2. Farberkennung/ -unterscheidung
Spielvorschlage der Ausstellung

> Kunterbunt S06 Nr.31

> Adlerauge S06 Nr.25

> Planet der Sinne (Sehen) S06 Nr.22
Zusatzidee

> ,Ich sehe was, was du nicht siehst!™

6.3. Auge-Hand-Koordination
Spielvorschlage aus der Ausstellung
> Kasebrett S06 Nr.23
> Weykick FuBballspiel SO3 Nr. 5
> Loupo S06 Nr. 26

Abschluss:
Erfahrungsaustausch und kurze Rickmeldung

Anmerkungen

Wenn alle Stationen aufgebaut werden, sollten pro Station
1-2 Spielméglichkeiten ausgewahlt werden

Mdglich ist auch eine Auswahl an Stationen vorzunehmen mit
Schwerpunkten (z.B. Sehen und Héren, Tasten und
Gleichgewichtssinn etc.), dann kénnen mehrere Spiele zu
dem jeweiligen Wahrnehmungsbereich angeboten werden.

Weitere Informationen zum Thema:
Kay-Uwe Fock. Sich in der Welt zurechtfinden - Wie

entwickelt sich die kindliche Wahrnehmung?
www.familienhandbuch.de/cmain/f_Aktuelles/a_Kindliche Entwicklung/s_775.html

Quelle: Zimmer, R. (1995). Handbuch der Sinneswahrnehmung. Freiburg-Basel-Wien: Herder Verlag.



http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Aktuelles/a_Kindliche_Entwicklung/s_775.html
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Wozu? > Berdhrungswahrnehmung
> Erkundungswahrnehmung durch Hand, Ful3, Mund
> ertasten und fuhlen unterschiedlicher Materialien, Formen,
Beschaffenheiten, ...
> Temperaturwahrnehmung

> Schmerzwahrnehmung
Sinnesorgane? > Haut, Hand, FuRe, Mund

Ziele? > Schulung der Hand-/ Ful3sensibilitat
> Differenzierung unterschiedlicher Materialien anhand ihrer

Form und ihrer Oberflachenbeschaffenheiten

Mdgliche Fragestellungen: > Was ist das?
> Was ist da drin?
> Wie fuhlt es sich an?
> Merkst du einen Unterschied?
> Hast du das schon einmal gefiihlt?

> Kennst du die Form?



Wozu? Lage- und Bewegungsempfindung
> Wahrnehmung der Raum-, Zeit-, Kraft- und
Spannungsverhaltnisse der eigenen Bewegung

Gleichgewichtssinn

> Orientierung im Raum

> Wahrnehmung linearer Beschleunigungen des eigenen
Korpers

> Wahrnehmung von Drehbewegungen

Der Gleichgewichtssinn und das Bewegungsempfinden
beeinflussen sich gegenseitig!

Sinnesorgane? Lage- und Bewegungsempfindung > Sehnen, Muskeln,
Gelenke
Gleichgewichtssinn > Innenohr

Ziele? > Verbesserung der Korperwahrnehmung
> Schulung der Lage- und Raumorientierung
> Steigerung des Balancegeflhls
> Koordinierung der Bewegungsablaufe

Mdogliche Fragestellungen: > War es leicht oder schwer?
> Wie fuhlt es sich an, wenn du das Gerat
verlasst?
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Wozu? > Nahrungskontrolle — Unterscheidung von Nahrungsmitteln

> Steuerung der Nahrungsaufnahme und -verarbeitung
Sinnesorgan: > Mund (Mundho6hle, Gaumen, Zunge)

Ziele? > Differenzierung der Geschmacksqualitaten
— suf3, sauer, salzig, bitter
> Nahrungsmittelkunde

> fuhlen/ tasten mit der Zunge — Sensibilisierung

Mdgliche Fragestellungen: > Wie schmeckt das?
> Was ist das?
> Was schmeckt besser?
> Kennst du den Geschmack?

> Wie fuhlt es sich auf der Zunge an?
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Wozu? > gibt Informationen tber unsere Umgebung

> weckt Emotionen und Erinnerungen
> Nahrungskontrolle
> Schutzfunktion z.B. im Brandfall

> Hygiene

Sinnesorgan: > Nase (Nasenhdhle)

Ziele? > Differenzierung verschiedener Geruchsqualitaten
> Geruchsunterscheidung
> wecken und speichern von Erinnerungen durch Geriiche

> bewusstes Riechen

Mdgliche Fragestellungen: > Was ist das?
> Wonach riecht das?
> Kennst du den Geruch?
> Was riecht besser?

> Was verbindest du mit dem Geruch?
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> Unterscheidung und Wahrnehmung unterschiedlicher Téne,
Gerausche und Klange

> Voraussetzung fir die Entwicklung der Sprache —
Kommunikation

> Lageorientierung (Richtungs-, und Entfernungshdéren)

Sinnesorgan: > Ohr

Ziele?

> Verbesserung der Gerauschwahrnehmung

> Entfernungswahrnehmung

> Schulung der Raum-/ Richtungsorientierung

> Differenzierung zwischen laut und leise

> Horen und die Unterscheidung verschiedener Laute fordert

ist Basis der Sprachentwicklung

Mdgliche Fragestellungen: > Wie Kklingt was?

> Was ist lauter, was ist leiser?
> Was ist voll, was ist leer?
> Woher kommt das Gerausch?

> Kennst du das Gerausch?
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Wozu? > Aufnahme, Unterscheidung und Verarbeitung optischer

Eindricke aus der Umwelt
> Farbdifferenzierung
> Erkennen unterschiedlicher Muster und Formen
> Lageorientierung

> Auge-Hand-Koordination

Sinnesorgan: > Auge

Ziele? > Verbesserung der visuellen Wahrnehmung

> Schulung des visuellen Gedéachtnisses

Mdogliche Fragestellungen > Wo ist der Unterschied?
> Weildt du noch, wo es war?
> Was fehlt?
> Erkennst du die Farbe?

> Was ist groR3er, kleiner, breiter...?



