
 
Entdecken, schauen, fühlen! 

Ein Angebot zur Körpererfahrung und Sexualerziehung für Kinder ab 3 Jahren 

und deren Eltern 

 

Zielgruppe 

 

• Eltern mit Kindern von 3 – 6 Jahren 

• Fachkräfte 
 

Zeitumfang 
 

ca. 1,5 – 2 Stunden 

Raum 
 

Raum mit Tischen und Stühlen 

Material 
vorhanden 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
noch besorgen  
 

Kindergartenbox „Entdecken, schauen, fühlen“ mit 
folgenden Materialien (Bezug über die BzgA - 

www.bzga.de/botmed_13700000.html):  
Handbuch mit Informationen, Methodenset und Spielideen, 
Video und Hörkassette mit Geschichten von "Lutz und 

Linda",  Musik-CD "Nase, Bauch und Po",  Puppen "Lutz 
und Linda", Grabbelsack, Bilderbuch "Mama bekommt ein 

Baby", Spielkarten, Puzzle "Lutz und Linda", Bildkarten, 
Brettspiel (Kopiervorlage mit Bastelanleitung) > G6 Nr. 1 
Broschüren „Körper, Liebe, Doktorspiele“ G6 Nr. 2+3 

Weitere Bilderbücher zum Thema, z.B. Peter, Ida und das 
Minimum finden sich in Koffer B04, Nr. 17 

 
Video, und/oder CD- und Kassettenspieler,  
 

Ziele 
 

Informationen zur Sexualentwicklung, vorstellen der Box, 
„Schnupperangebot“ Sexualpädagogik 

 

Ablauf 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Die Kindergartenbox beinhaltet ein umfangreiches 

Handbuch mit Sachinformationen, Beschreibungen 
beispielhafter Situationen aus dem Alltag und Tipps, wie 

auch die Eltern aktiv einbezogen werden können. 
Kernstück ist ein Methodenset mit 100 praxiserprobten 
Spielideen.  Die Themen: 

• Den Körper entdecken (Körperaufklärung und 
Körperwahrnehmung) 

• Hier bewegt sich was (Körperkontakt und 
Bewegung) 

• Weil ich ein Junge bin - weil ich ein Mädchen bin 

(Geschlechtsidentität und Geschlechtsrollen) 
• Vom Traurig- und vom Glücklichsein (Gefühle) 

• Das hab ich gern, das mag ich nicht (Grenzen 
setzen) 

• Mit allen Sinnen die Welt entdecken 

(Sinneserfahrung) 
• Ein Baby kommt (Zeugung, Schwangerschaft und 

Geburt) 
• Meine Familie (Familie und andere Bezugspersonen) 

• Manchmal ist es anders (Vertrautes und Fremdes) 
 

http://www.bzga.de/botmed_13700000.html


Im Handbuch werden auch beispielhaft Themen für 
sexualpädagogische Elternabende vorgestellt.  

Im Rahmen der Ausstellung kann die Box ebenfalls gut 
eingesetzt werden: 

 
Begrüßung und Vorstellung des Themas 
Kurzer Input zur Entwicklung der Sexualität und ihrer 

Ausdrucksformen (Vorlage: Tabelle im Handbuch in Kap. 2, 
S.21 auf Folie kopieren und vorstellen) 

 
Vorstellen, anhören und ausprobieren der Materialien aus 
der Box und Spielideen aus dem Handbuch und ggf. der 

anderen Bilderbücher zum Thema mit anschließender 
Diskussion, wie die Materialien angekommen sind. 

 
Abschlussrunde: Thesen zum Thema kindliche Sexualität 
(siehe Vorlage Handbuch Kap.3 S. 45). Einige ausgewählte 

oder alle Thesen werden im Raum verteilt und 
nacheinander vorgestellt. Die Eltern werden gebeten sich 

der These zuzuordnen, die sie am meisten anspricht und 
sich darüber mit den anderen Eltern auszutauschen. Kurze 
Ergebnisrunde zusammen – ohne Wertung. 

Kurze Rückmeldung und Einladung, die Materialien im 
Rahmen der Ausstellung mit ihren Kindern auszuprobieren.  

 

Anmerkungen 

 

Die Veranstaltung kann auch in Kooperation mit 

sexualpädagogischen Fachkräften aus 
Schwangerschaftsberatungsstellen durchgeführt werden. 
 

Die Veranstaltung eignet sich auch als Fortbildung für 
Erzieher/innen, um ihnen die Kindergartenbox vorzustellen 

und deren Möglichkeiten für die pädagogische Arbeit mit 
Kindern und Eltern kennen zu lernen. 
 

Quelle und Bezug: BzgA - www.bzga.de/botmed_13700000.html 
 

 

http://www.bzga.de/botmed_13700000.html

